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空
そ ら

の主役
し ゅ や く

が雨雲
あ ま ぐ も

からお日
ひ

様
さ ま

に交代
こ う た い

し、いよいよ暑
あ つ

い夏
な つ

が始
は じ

まりました。みなさんは 

「梅雨明
つ ゆ あ

け 10日
か

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？梅雨
つ ゆ

が明
あ

けた後
あ と

の 10日間
か か ん

くらいは、 

晴
は

れが続
つ づ

くことを表
あらわ

しています。急
きゅう

に暑
あ つ

くなるので、すこしずつ体
からだ

を慣
な

らして、夏
な つ

を楽
た の

しく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

熱中症警戒アラート 
を活用しましょう！ 

          熱中症の危険が高いと予想される前日の 

夕方、または当日の早朝に、都道府県ごとの

「熱中症警戒アラート」が発表されます。 

環境省の LINEアカウントを 

登録しておくと、この情報を受 

け取ることができます。 

環境省の 
LINEアカウント 


