
             5 月  ８日（月）聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

１・３年 

                         5 月  ９日（火）聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

２・５年 

                         ５月 10日（水）尿
にょう

検査
け ん さ

 （※４月 19日に未提出
み て い し ゅ つ

の人
ひ と

が対象
た い し ょ う

） 

                         ５月 17日（水）内科
な い か

検診
け ん し ん

１・２年 

                         ５月 24日（水）内科
な い か

検診
け ん し ん

３・４年 

                         ５月 31日（水）内科
な い か

検診
け ん し ん

５・６年 

【保護者の方へ】 

 ・健康診断の結果、病院への受診を勧める場合は、個別にお知らせします。お知らせが届い

た際は、早めに病院に行って、詳しく診てもらうことをお勧めします。 

・視力検査結果のお知らせは、すべての学年の再検査が終わり次第、配付します。 

 ・すべての健康診断が終わり、結果がまとまったら、健康手帳にてお知らせします。 

  

 

汗
あ せ

をかくこの時期
じ き

に必要
ひ つ よ う

なものといえば・・・？ 

汗
あ せ

ばむ季節
き せ つ

となりました。体育
た い い く

の後
あ と

や休
や す

み時間
じ か ん

に遊
あ そ

んだ後
あ と

など、汗
あ せ

をかく機会
き か い

が 

増
ふ

えます。手
て

ふきとは別
べ つ

に、汗
あ せ

ふきタオルがあると安心
あ ん し ん

です。 

  また、いつでもどこでも水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

ができるように水筒
す い と う

（中身
な か み

は水
み ず

か麦茶
む ぎ ち ゃ

、ルイボ 

スティーなど糖分
と う ぶ ん

を含
ふ く

まないお茶
ち ゃ

）を持
も

ってくるといいですね。 

このほかにはどんなものが必要
ひ つ よ う

かな？健康
け ん こ う

に夏
な つ

を乗
の

りきるための習慣
し ゅ う かん

づくり 

を始
は じ

めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月 小川南小 保健室 

5月
が つ

は暦
こよみ

の上
う え

では夏
な つ

の始
は じ

まりです。さわやかで過
す

ごしやすいですが、朝晩
あ さ ば ん

と日中
に っ ち ゅ う

の 

気温差
き お ん さ

が大
お お

きく、体調
たい ち ょ う

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもあります。 

元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ご飯
は ん

。ゴールデンウィーク中
ちゅう

も心
こころ

がけてくだ 

さいね。こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

も習慣
し ゅ う かん

づけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


