
液体
えきたい

石
せっ

けんで

10秒
びょう

もみ洗
あら

い後
ご

，流水
りゅうすい

で

15秒
びょう

すすぎ 

手
て

あらいなし 

「先生
せ ん せ い

！最近
さ い き ん

，石
せ っ

けんの減
へ

るスピードが遅
お そ

いんです！」 

流水
り ゅ う すい

で 15秒 

液体
え き た い

石
せ っ

けんで

60秒
びょう

もみ洗
あ ら

い後
ご

，流水
りゅうすい

で

15秒
びょう

すすぎ 

（液体
え き た い

石
せ っ

けんで

10秒
びょう

もみ洗
あ ら

い

後
ご

，流水
りゅうすい

で 15

秒
びょう

すすぎ）を２

回
かい

 

令和４年1２月１日 

小川南小 保健室 

 

 

 突然
と つ ぜ ん

ですが・・・橋本
は し も と

先生
せ ん せ い

は「秋
あ き

映
ば え

」という品種
ひ ん し ゅ

のりんごが大好
だ い す

きです。冬
ふ ゆ

に旬
しゅん

を

迎
む か

えるりんごは「１日
に ち

１個
こ

で医者
い し ゃ

いらず」と言
い

われるほど，栄養
え い よ う

がたっぷり！便秘
べ ん ぴ

解
か い

消
しょう

や病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

，美容
び よ う

にも効果
こ う か

があるそうです。また，よくかんで食
た

べ

ることで，虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

も期待
き た い

できるため，欧米
お う べ い

では「自然
し ぜ ん

の歯
は

ブラ

シ」とも呼
よ

ぶのだとか。でも，本当
ほ ん と う

の歯
は

みがきも忘
わ す

れないでください

ね。 

 
 

 

 

 

 ある日
ひ

の水曜日
す い よ う び

，石
せ っ

けん補充
ほ じ ゅ う

の仕事
し ご と

をしていた保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の５・６年生
ね ん せ い

が教
お し

えてく 

れました。 

 たしかに，寒
さ む

くなってきた11月
が つ

頃
ご ろ

から，水道
すいどう

やトイレに置
お

いてある液体
えきたい

石
せっ

けんが

なかなか減
へ

らないのです。ということは・・・石
せっ

けんを使
つ か

って手
て

あらいをする人
ひ と

が減
へ

っている？？ 

空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

する冬
ふ ゆ

は，感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。手
て

あらいは，みなさん自分
じ ぶ ん

でできますよね。石
せっ

けんを使
つ か

って手
て

を正
た だ

しく洗
あ ら

いましょう。 

 

手
て

あらいの方法
ほ う ほ う

によって，どれくらいウイルスの残
の こ

り方
か た

に違
ち が

いがでるか 
参考：「ノロウイルスかまもる！その知識と対策」（日本食品衛生協会発行）より」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100万個
ま ん こ

 1万
ま ん

個
こ

  数百個
す う ひ ゃ く こ

       数十個
す う じ っ こ

       数個
す う こ

       

重
か さ

ね着
ぎ

上手
じ ょ う ず

になろう！ 

ジャンパー，マフラー，手袋
て ぶ く ろ

など

は，教室
きょうしつ

では着用
ちゃくよう

しません。 

 

下
し た

 着
ぎ

 

＋ 

中間
ちゅうかん

着
ぎ

（シャツやセーター） 

＋ 

上
う わ

 着
ぎ

 

と，服
ふ く

と服
ふ く

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そ う

を作
つ く

る

と，効果
こ う か

バツグン！ 

冬
ふ ゆ

でも体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

がしやすいよう

に，薄着
う す ぎ

を心
こころ

がけましょう。 


