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10月 10日は銭湯
せんとう

の日
ひ

。1010（せんとう）の語呂
ご ろ

合
あ

わせと， 

以前
い ぜ ん

「体育
たいいく

の日
ひ

」だったことも関係
かんけい

しているそうです。スポーツ 

で汗
あせ

をかいたあとのお風呂
ふ ろ

は気持
き も

ちいいですよね。 

 疲
つか

れも汚
よご

れも落
お

としてくれるお風呂
ふ ろ

，これからの季節
き せ つ

は，かぜ 

予防
よ ぼ う

にも欠
か

かせません。ぬるめのお湯
ゆ

がオススメですよ。 

～色覚検査（希望者），視力検査を実施しています～ 

  
９月中旬から目に関わる検査を実施しています。学校での 

検査はふるい分けです。受診勧告が届いた方は，早めの眼科 

受診をお勧めします。 

 目は一生使い続ける大切な臓器のひとつです。今のうち 

から，目の健康を守る生活を心がけましょう。 


