
 

 

 

 

令和４年６月３日  小川南小学校 保健室 

いよいよ梅雨の季節になりました。6 月は，ジメジメして蒸し暑かった

り，肌寒かったり，天候によって気温差が大きい時期なので，体調管理には

十分気をつけましょう。また，体が暑さに慣れていないため，熱中症にも引

き続き注意が必要です。適度な水分補給や衣服の調節，汗の始末 

をきちんとし，快適に過ごせるように工夫しましょう。 

 

          ６月の健康診断のお知らせ 

日にち 時間 学年 内容 

２日（木） ８：４５ 対象者のみ 尿二次検査（予備日） 

１５日（水） ９：００ ５・６年 内科検診 

２２日（水） ９：００ １・２年 内科検診 

２７日（月） 13：00 １年で対象者のみ 心臓病二次検診 

 

新型コロナウイルス感染症に伴う，学級・学年閉鎖の影響で延期になった，

１～３年生の歯科検診は７月７日（木）に実施します。 

内科検診や歯科検診等を学校で受けられなかった人は， 

個人で指定医療機関へ受診していただくことになります。 

ご理解とご協力をお願いします。 

  

 

 

 

☆養護実習☆６月６日（月）～６月 24 日（金），茨城キリスト教大学

の学生が１名，養護教諭になるための実習を行います。 

 

☆目指せ！歯みがき名人☆ 

５年生が第７９回全国小学生歯みが 

き大会に参加して，歯と口の健康を守 

るために，正しい歯の磨き方とデンタ 

ルフロスの使い方を学びました。 

振り返り動画の案内を配付したので 

ご家庭でもご活用ください。 

 

 


