
 

令和３年 1２月１０日 

小川南小学校 保健室 

 

だんだんと冬
ふ ゆ

らしい寒
さ む

さになってきましたね。寒
さ む

さに慣
な

れていないこの

時期
じ き

は，体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいです。暖
あたた

かい服装
ふ く そ う

をしたり，規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

リズ

ムで過
す

ごしたりして，１２月
が つ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！ 

12月の保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

目標
もくひょう

 

保健
ほ け ん

：寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

ろう。 

安全
あ ん ぜ ん

：安全
あ ん ぜ ん

な冬
ふ ゆ

の生活
せ い か つ

をしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフル

エンザなどの感染症
かんせんしょう

にかからないよう自分
じ ぶ ん

にできる感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていき

ましょう！ 

☆自分
じ ぶ ん

にできる感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

☆ 

○手
て

洗
あら

い・うがい・手
て

の消毒
しょうどく

をする。           

○マスクをつける。 

○空気
く う き

を入
い

れかえる（換気
か ん き

）。 

○規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを保
たも

つ。 

○栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとる。 

○運動
うんどう

をして体力
たいりょく

をつける。 

○部屋
へ や

を加湿する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症日 1 日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 登校可能 

（発症６日目・解熱３日目） 発熱   解熱日 １日目 ２日目 

 

☆寒
さむ

い時
とき

は，手袋
てぶくろ

を！ 

ポケットに手
て

を入
い

れて

歩
ある

くのは危
あぶ

ないのでや

めましょう。 

 

インフルエンザは出席停止になります！  

インフルエンザを発症した場合，出席停止になります。発症した後，下の２つ

の条件を満たせば登校可能になります。 

①解熱後２日経過していること  ②発症後５日経過していること 

※発症日は発熱症状が出た日。 

※発症した翌日を「発症１日目」，解熱した翌日を「解熱１日目」として数える。 

※病院を受診してインフルエンザと診断された場合は，学校にお知らせください。 

＜出席停止の参考例＞  


