
令和３年７月１９日 

小川南小学校 保健室 

 

いよいよ夏休みに入ります。長い休みの間は，生活リ

ズムが乱れてしまいやすいです。休み中も規則正しい

生活を心がけるようにしましょう。また，暑さも厳しく

なってきたので，熱中症にも十分気を付けましょう。２

学期も元気な皆さんに会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜夏休みの健康目標をたてよう！＞ 

＜７月の保健安全目標＞ 

保健：暑さに負けない丈夫な体をつくろう 

安全：夏休みを安全にすごそう 

 

夏休み中も起きる時間や寝る時間を決めて，生活リズムを乱さな

いようにしましょう。また，自分で健康目標も立ててみましょう。 

 

☆起きる時間     時  分には寝る。 

☆寝る時間      時  分には起きる。 

☆健康目標 （例：はみがきを１日２回以上ていねいにする。） 

                              

                             

 

 

健康診断が終わりました！ 

健康診断が全て終了しました。健康診断結果は，お手紙や健康手

帳でお知らせしています。再度ご確認ください。 

 

～夏休みは治療のチャンスです～ 

医療機関の受診が必要なお子様には，お手紙を配付しています。

長期の休みは，治療のチャンスです。夏休み中に，治療や受診をお

すすめします。また，歯科健診や内科検診など健康診断が未実施の

お子様に関しても，早めの受診をお願いいたします。 

＜健康観察のお願い＞ 

８月の健康観察カードを配付

しました。夏休み中もご家庭で

カードの記入をお願いします。 


