
令和３年９月２2日 

小川南小学校 保健室 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

によりいつもどおりの新学期
し ん が っ き

で

はありませんが、みなさんと久
ひさ

しぶりに会
あ

うことができてうれしく思
おも

い

ます。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、まだまだ流行
りゅうこう

しています。２学期
が っ き

も、

みんなで正しい手洗
て あ ら

い、マスク着用
ちゃくよう

、密
みつ

にならないなどの予防
よ ぼ う

をしていき

ましょう！ 

 

９月の保健行事  

発育
は つ い く

測定
そ く て い

は，臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

が終
お

わりましたら実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

日程
に っ て い

が決
き

まり次第
し だ い

お知
し

らせいたします。 

９月の保健安全目標 

〇生活
せ い か つ

のリズムを整
ととの

えよう  〇災害
さ い が い

に備
そ な

えた生活
せ い か つ

をしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

現在、新型コロナウイルス感染症が拡大しています。１学期と同様になります

が、感染対策として以下の事にご協力をお願いします。 

 

○毎朝の健康観察（検温と体調確認） 

登校前にお子様の体温チェックと体調の確認をお願いします。健康観察カード

に体温，お子様と同居家族のかぜ症状の有無を記入し、押印して下さい。お子様

の体調が優れない場合は、無理して登校せずしっかり休んでください。家族等で

風邪症状がある場合も登校は控えていただくようお願いします。 

○マスクの着用 

 学校ではマスクの着用をお願いします。暑い日や体育の時は、距離をとるなど

感染対策をとった上で外す事を可能にしています。マスクを無くしたり、落とし

てしまったりするお子様もいるので、予備のマスクを何枚か持たせてください。 

みなさんの生活
せいかつ

リズムは整
ととの

っていま

すか？いつもと少
すこ

し違
ちが

った形
かたち

で新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まったので，リズムが整
ととの

わない人
ひと

も

多
おお

いと思
おも

います。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」

を意識
い し き

して， 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムに戻
もど

れるようにしましょう。 


