
 

 

 

 

 

 南
みなみ

っ子
こ

の生活
せいかつ

 

登
とう

 校
こう

 前
まえ

 

・家
いえ

で体温
たいおん

を計
はか

る。健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに計
はか

った体温
たいおん

を記入
きにゅう

する。 

・忘
わす

れた時
とき

や無
な

くした時
とき

のために，マスクをランドセルに入
い

れておく。 

・一緒
いっしょ

に住
す

んでいる家族
かぞく

に発熱
はつねつ

や咳
せき

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ばあい

には，家
いえ

で休
やす

む。 

登
とう

  校
こう

 

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように，マスクを外
はず

してもよい。 

・外
そと

の水道
すいどう

で手
て

洗
あら

いしてもよい。 

・体温
たいおん

を計
はか

り忘
わす

れた時
とき

は，昇降
しょうこう

口
ぐち

にいる先生
せんせい

に体温
たいおん

を計
はか

ってもらう。 

・マスクを忘
わす

れた時
とき

は，昇降
しょうこう

口
ぐち

にいる先生
せんせい

からマスクをもらう。 

・手洗
てあら

い，手指
てゆび

の消毒
しょうどく

をして，教室
きょうしつ

に入
はい

る。 

・トイレや水道
すいどう

の順番
じゅんばん

を待
ま

つときは，足跡
あしあと

マークに並
なら

ぶ。 

・スクールバスの中
なか

では，マスクをつけて,会話
かいわ

はしない｡ 

朝
あさ

の準備
じゅんび

 
・健康

けんこう

観察
かんさつ

カードを提出
ていしゅつ

する。 

・読書
どくしょ

タイムに読
よ

む本
ほん

を選
えら

ぶ。 

朝
あさ

の会
かい

 ・朝
あさ

の歌
うた

を聞
き

く。 

 

 

 

 

 

 

授
じゅ

  業
ぎょう

 

 

 

・教室
きょうしつ

では，できるだけ距離
きょり

を離
はな

し，３密
みつ

を避
さ

ける。 

・グループ活動
かつどう

やリコーダー演奏
えんそう

などの時
とき

には，１～２ｍの間隔
かんかく

を空
あ

けて，フェイスシールドをつける。 

・フェイスシールドを使
つか

った後
あと

は，自分
じぶん

で消
しょう

毒
どく

する。 

・フェイスシールドは，ランドセルの中
なか

に入
い

れて保管
ほかん

する。 

・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

を使用
しよう

する前後
ぜんご

は，手
て

洗
あら

いをする。 

・器具
き ぐ

・用具
ようぐ

などを使
つか

ったら，手
て

洗
あら

いをする。 

・体育
たいいく

の活動
かつどう

の前
まえ

に，しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をする。 

・体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

では，途中
とちゅう

で休憩
きゅうけい

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

・体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

では，マスクを外
はず

してもよい。 

・外
はず

したマスクを入
い

れておくビニール袋
ぶくろ

を用意
ようい

しておく｡ 

・体調
たいちょう

がよくない時
とき

は，先生
せんせい

に伝
つた

える。 

 

 

休み
やすみ

時間
じかん

 

 

 

・外
そと

遊
あそ

びでは，マスクを外
はず

してもよい。 

・学級
がっきゅう

で話
はな

し合
あ

った遊
あそ

びをする。 

・遊
あそ

んだ後
あと

は，手洗
てあら

い，手指
てゆび

の消毒
しょうどく

をして，教室
きょうしつ

に入
はい

る。 

・トイレの後
あと

は，手洗
てあら

い，手指
てゆび

の消毒
しょうどく

をして，教室
きょうしつ

に入
はい

る。 

１組
くみ

:昇降
しょうこう

口
ぐち

水道
すいどう

，２組
くみ

:校舎内
こうしゃない

水道
すいどう

，３組
くみ

:運動場
うんどうじょう

水道
すいどう

 

       南
みなみ

っ子
こ

の新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

    （児童用
じどうよう

） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

 食
しょく

 

・準備や片付けの時は，マスクをつける。 

・手洗
てあら

い，手指
てゆび

の消毒
しょうどく

をして，教室
きょうしつ

に入
はい

る。 

・手
て

洗
あら

いは，給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

を優先
ゆうせん

する。 

・会話
かいわ

はしない。 

・配膳
はいぜん

は，教
きょう

室内
しつない

で行
おこな

う。 

・配膳
はいぜん

で並
なら

ぶときは，１ｍ間隔
かんかく

を空
あ

ける。 

・用具
ようぐ

を使
つか

って配膳
はいぜん

する給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は，手袋
てぶくろ

をする。 

歯
は

みがき ・歯
は

みがきは，口
くち

を結
むす

んで，吐
は

き出
だ

しはそっとする｡ 

・水道
すいどう

は開
あ

け放
はな

しにし，最後
さいご

の友達
ともだち

が水道
すいどう

を閉
し

めて，手
て

洗
あら

いする。 

 

 

昼
ひる

休
やす

み 

 

 

～ 休
やす

み時間
じかん

と同
おな

じ ～ 

・ラーニングセンターを使
つか

った後
あと

は，手
て

洗
あら

いをする。 

・ラーニングセンターを使
つか

う時
とき

は，本
ほん

の貸出
かしだし

・返却
へんきゃく

だけにする。 

・遊
あそ

んだ後
あと

は，手洗
てあら

い，手指
てゆび

の消毒
しょうどく

をして，教室
きょうしつ

に入
はい

る。 

・トイレの後は，手洗
てあら

い，手指
てゆび

の消毒
しょうどく

をして，教室
きょうしつ

に入
はい

る。 

 

清
せい

  掃
そう

 

 

・マスクをつけて掃除
そうじ

する。 

・ドアノブや手
て

すり，スイッチ等
とう

の多
おお

くの人が触
ふ

れる場所
ばしょ

は，水拭
みずぶ

きし，消毒
しょうどく

する。 

・清掃後
せいそうご

は，手洗
てあら

い，手指
てゆび

の消毒
しょうどく

をして，教室
きょうしつ

に入
はい

る。 

授
じゅ

  業
ぎょう

 ～ 午前中
ごぜんちゅう

の授 業
じゅぎょう

と同
おな

じ ～ 

帰
かえ

りの会
かい

 ・スクールバスを利用
りよう

する児童
じどう

は，手洗
てあら

い，手指
てゆび

の消毒
しょうどく

して教室
きょうしつ

を出
で

る。 

下
げ

  校
こう

 

・地区
ち く

別
べつ

の集合
しゅうごう

場所
ばしょ

に並
なら

ぶ。 

・登校
とうこう

班
はん

で並
なら

ぶときは，できるだけ距離
きょり

を離
はな

して並
なら

ぶ。 

・地区
ち く

別
べつ

下校
げこう

をする。 

・雨
あめ

の時
とき

などは，放送
ほうそう

による地区
ち く

別
べつ

下校
げこう

となる。 

・スクールバスの中
なか

では，マスクをつけて,会話
かいわ

はしない｡ 

放
ほう

課
か

後
ご

 ・帰宅
きたく

したら，手洗
てあら

い，手指
てゆび

の消毒
しょうどく

をする。 

 

 

 

 

 

 

みんなしっかり守
まも

ろうね！ 

 


