
 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

は続
つづ

きますが、春
はる

の気配
け は い

もかすかに感
かん

じられるようになってきました。４月
がつ

からの新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けて、心
こころ

とからだのウオーミングアップを始
はじ

めておきましょう。 
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１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

及
およ

び１年間
ねんかん

の成長
せいちょう

の記録
き ろ く

をお知
し

らせします！ 

 １月
がつ

に実施
じ っ し

した身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

と１年間
ねんかん

の成長
せいちょう

の記録
き ろ く

を「健康
けんこう

手帳
てちょう

」でお知
し

らせします。２月中
がつちゅう

にご家庭
か て い

に健康
けんこう

手帳
てちょう

を返却
へんきゃく

しますので、ご確認
かくにん

いただきたいと思
おも

います。確認後
か く に んご

は、健康
けんこう

手帳
てちょう

を学級
がっきゅう

保管
ほ か ん

しますので確認後
か く に んご

は速
すみ

や

かに返却
へんきゃく

願
ねが

います。 
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☆花粉
か ふ ん

が顔
かお

や髪
かみ

につかないよう

に、ぼうしや綿
めん

などの花粉
か ふ ん

が落
お

ちやすい素材
そ ざ い

の服
ふく

を勧
すす

めます。 

☆花粉
か ふ ん

は鼻
はな

・口
くち

・目
め

から入
はい

ってく

るので、マスクやメガネで防御
ぼうぎょ

しましょう。 

☆家
いえ

に帰
かえ

ったら、顔
かお

を洗
あら

って

花粉
か ふ ん

を落
お

としましょう。うがい

もいっしょにやりましょう。 

 2月
がつ

５日
か

は「えがおの日
ひ

」だそうです。保健室
ほ け ん し つ

にも「えがお いっぱい」と掲示
け い じ

しています。２（に）５（こ）

の語呂
ご ろ

合
あ

わせからニコニコといつもえがおでいようという日
ひ

です。社会
しゃかい

を明
あか

るくする活動
かつどう

を行
おこな

ってい

るボランテイア団体
だんたい

の人
ひと

が制定
せいてい

しました。健康
けんこう

の上
うえ

からも「えがお」はとても大切
たいせつ

なことがあります。 

えがおがいっぱいで元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

 

☆インフルエンザ（A型
がた

･B型
がた

）新型
しんがた

コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。インフルエンザも１度
ど

かかっ

ていても違
ちが

う型
かた

のウイルスがありますので、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いいたします。 


