
 

 

 

 ２０２４年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

をたてましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもコツコツと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねることが大切
たいせつ

で

す。そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

とからだが必要
ひつよう

です。今年
こ と し

１年
ねん

、けがや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 
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☆１月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

のお知
し

らせ☆  

 １月１０日（水） ６年生   １月１１日（木） １年生 

 １月１２日（金） ２年生   １月１５日（月） ３年生 

 １月１６日（火） ４年生   １月１７日（水） ５年生 

 ☆結果
け っ か

は、「健康
けんこう

手帳
てちょう

」でお知
し

らせします。 

 

    ☆１月の保健行事のお知らせ☆ 

 １月１６日（火） ５年生親子
お や こ

学習会
がくしゅうかい

 

          「生（きる）教育
きょういく

講演会
こうえんかい

」 体育館
たいいくかん

 

    講師
こ う し

  龍
りゅう

ケ崎済生会
がさきさいせいかい

病院
びょういん

 産婦人科
さ ん ふ じ ん か

医師
い し

 

          陳
ちん

 央
おう

仁
じん

 先生
せんせい

 

☆ 時間
じ か ん

の変更
へんこう

 １０：３５～１１：４０ 音楽室
おんがくしつ

 

 

保健だより１月 
小美玉市立納場小学校 

令和６年１月９日発行 

 かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。 

 例年
れいねん

よりも早
はや

い時期
じ き

からインフルエンザも流行
りゅうこう

しています。 

 また、他
た

の感染症
かんせんしょう

（溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

･咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

・マイコプラズ

マ肺炎
はいえん

など）も地域
ち い き

により差
さ

はあるものの、流行
りゅうこう

の兆
きざ

しがあり

ます。 

 朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を引
ひ

き続
つづ

き、お願
ねが

いします。いつもとちょっと

違
ちが

うなと思
おも

ったら、体温
たいおん

を測定
そくてい

してみる･自宅
じ た く

で様子
よ う す

をみるな

どして体調
たいちょう

が回復
かいふく

してから登校
とうこう

するなど 感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がらな

いようにご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 急
きゅう

な体調
たいちょう

不良
ふりょう

で緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

に連絡
れんらく

する場合
ば あ い

があります。

変更
へんこう

などございましたら、連絡帳
れんらくちょう

などで早
はや

めにお知
し

らせくださ

い。 


