
 

 12月
がつ

２２日
にち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は１年
ねん

で最
もっと

も日
ひ

が短
みじか

い日
ひ

と言
い

われています。この日
ひ

にゆず湯
ゆ

に入
はい

るとかぜをひか

ずに冬
ふゆ

を過
す

ごせると言
い

われています。実際
じっさい

にゆず湯
ゆ

は血行
けっこう

を促進
そくしん

したり、からだを温
あたた

めたりする効果
こ う か

があります。ぜ

ひゆず湯
ゆ

に入
はい

って元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

☆薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（６ 年生
ねんせい

）と薬
くすり

の学習
がくしゅう

を実施
じ っ し

しました！  

 学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の木村
き む ら

先生
せんせい

から「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

と薬
くすり

の学習
がくしゅう

」を行
おこな

いました。 

 薬
くすり

の学習
がくしゅう

では、お薬
くすり

にはのむ時間
じ か ん

、量
りょう

や回数
かいすう

などが決
き

められていることや 

どのように飲
の

むかなど薬
くすり

について正
ただ

しく理解
り か い

するために実験
じっけん

などを行
おこな

いなが 

ら説明
せつめい

してもらいました。 

 薬物
やくぶつ

についても、覚醒剤
かくせいざい

や大麻
た い ま

などの違法
い ほ う

な薬
くすり

だけではなく、身近
み ぢ か

な薬
くすり

を多
た

 

量
りょう

に摂取
せっしゅ

することも乱用
らんよう

になってしまうことを資料
しりょう

を使
つか

って分かりやすくお話
はなし

いただき 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 12月 
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冬休
ふゆやす

みを

元気
げ ん き

に過
す

ごすカギ

は睡眠
すいみん

！ 

生活
せいかつ

リズ

ムをくず

さずに

生活
せいかつ

しま

しょう。 

 

 とても寒
さむ

い南極
なんきょく

では、ほとんどかぜをひかないと言
い

わ

れています。寒
さむ

さだけでは、かぜをひくことはありませ

ん。 

 かぜの原因
げんいん

はウイルスか細菌
さいきん

です。これらの病原体
びょうげんたい

が

からだの中
なか

に入
はい

ってきても口
くち

から肺
はい

までの 間
あいだ

にある

粘膜
ねんまく

がつかまえ、繊毛
せんもう

という器官
き か ん

で外
そと

に追
お

い出
だ

してくれ

ます。 

 しかし、繊毛
せんもう

には大敵
たいてき

がいます。それは乾燥
かんそう

です。冬
ふゆ

は

空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、繊毛
せんもう

の 働
はたら

きが弱
よわ

くなります。空気
く う き

が

乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

にも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や加湿
か し つ

が大切
たいせつ

です。 

「寒
さむ

さからかぜをひく」はホント！

 

突然
とつぜん

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

・・・そんなときは？ 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、医療
いりょう

機関
き か ん

がお休
やす

みの日
ひ

に限
かぎ

って

発熱
はつねつ

したりケガをしたりする子
こ

どもたち、いざと

いうときのために、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できる連絡先が

あります。 

♯８０００ 子
こ

ども医療
いりょう

電話
で ん わ

相談
そうだん

 

休日
きゅうじつ

･夜間
や か ん

に受
じゅ

診
しん

などの判断
はんだん

を迷
まよ

ったとき、

小児科
し ょ う にか

医師
い し

・看護師
か ん ご し

に相談
そうだん

できます。全国
ぜんこく

統一
とういつ

短縮
たんしゅく

番号
ばんごう

です。 

＊お住
す

まいの地域
ち い き

によって異
こと

なる場合
ば あ い

があります。 

内服薬
ないふくやく

の約束
やくそく

 

① 服用
ふくよう

する時間
じ か ん

 

② 服用
ふくよう

する量
りょう

や回数
かいすう

 

③ 服用
ふくよう

するときは水
みず

 

またはぬるま湯
ゆ

 

④ 薬
くすり

をかってに飲
の

ま

ない 

 


