
 

 １１月
がつ

から３月
がつ

にかけて、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しやすくなります。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、ノロウイルスなどが手指
て ゆ び

を介
かい

し

て感染
かんせん

することで起
お

こります。少
すこ

し水
みず

が冷
つめ

たく感
かん

じる季節
き せ つ

になりましたが、石
せっ

けんをつけて正
ただ

しい手
て

洗
あら

いで予防
よ ぼ う

しま

しょう。 
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保健だより 11月 
小美玉市立納場小学校 

令和 5 年 11 月 1 日発

行 

納場
の う ば

小学校
しょうがっこう

でも６月
がつ

・９月
がつ

にインフルエンザの流行
りゅうこう

がありました。 

これからが季節性
きせつせい

のインフルエンザの流行期
りゅうこうき

になります。予防
よ ぼ う

しましょう。 

☆インフルエンザにかかったときの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の一覧
いちらん

です。目安
め や す

です

ので症状が軽快
けいかい

していない場合
ば あ い

は、無理
む り

せず自宅
じ た く

療養
りょうよう

をしましょう。 

 

☆おうちでの朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いします。体調
たいちょう

が

いつもと違
ちが

うなと感じたら、体温
たいおん

を測
はか

るなどして様子
よ う す

を確認
かくにん

す

るようにお願い
ね が

します。気
き

になる様子
よ う す

がある場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

で

様子
よ う す

をお知
し

らせください。 

１１月
がつ

８日は「いい歯
は

の日」です。小学生
しょうがくせい

の歯
は

は、変化
へ ん か

がもっとも大
おお

きい時期
じ き

です。歯
は

が抜
ぬ

けたり、新
あたら

しい

大人
お と な

の歯
は

が生えてたり、変化
へ ん か

のある時期
じ き

なので、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の様子
よ う す

を鏡
かがみ

で見
み

てみましょう。生えたての歯
は

は、むし歯
ば

になりやすいので、みがき残
のこ

しのないようにていねいにみがくようにしましょう。 

 

☆おうちの方へ☆ 

１０月上旬に「歯科検診未受診者へのお知らせ」を配付しました。早速、受診結果

報告書を提出いただきありがとうございました。まだ受診されていない人は早

めに受診されますようにお願いします。 


