
 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

に子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

がもどってきました。学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに早
はや

くなれるように、

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
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 目
め

の前
まえ

で、突然人
とつぜんひと

が倒
たお

れた、交通
こうつう

事故
じ こ

が起
お

こった・・・。そんな救 急
きゅうきゅう

の現場
げ ん ば

に

居合
い あ

わせた人のことを「バイスタンダ

ー」と言
い

うそうです。直訳
ちょくやく

すると傍観者
ぼうかんしゃ

 

です。 

 救急車
きゅうきゅうしゃ

が到
とう

着
ちゃく

するまでの平均
へいきん

時間
じ か ん

は約
やく

８.7分
ふん

です。その間
かん

にも倒
たお

れてい

る人
ひと

が助
たす

かる可能性
かのうせい

はどんどん低
ひく

くな

っていきます。まわりに居合
い あ

わせた人
ひと

の勇気
ゆ う き

と応
おう

急手当
きゅうてあて

の知識
ち し き

で命
いのち

を救
すく

え

る可能性
かのうせい

が約
やく

２倍
ばい

になります。いざ、と

いう時
とき

に備
そな

えることが大切
たいせつ

ですね。 

 

 

  

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にけがや病気
びょうき

などで、学校
がっこう

生活
せいかつ

に何
なに

か配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

または栗原
くりはら

までお知
し

らせく

ださい。（例 夏休
なつやす

み期間
き か ん

○月
がつ

○日
にち

より 虫垂炎
ちゅうすいえん

で６日間
か か ん

 ○○病院
びょういん

入院
にゅういん

のため 体育
たいいく

（水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は見学
けんがく

） 

 小学
しょうがく

５年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

の中
なか

で、「けがの防止
ぼ う し

」という単元
たんげん

があります。子
こ

どもたちに身
み

につける目
もく

標
ひょう

の中
なか

に 

☆けがが発生
はっせい

したときに、状 況
じょうきょう

に応
おう

じて速
すみ

やかに把
は

握
あく

して処置
し ょ ち

をすると同時
ど う じ

に、近
ちか

くの大人
お と な

に知
し

らせること 

 があります。近
ちか

くの人
ひと

に知
し

らせて助
たす

けてもらうことは救 急
きゅうきゅう

対応
たいおう

でとても大切
たいせつ

なことです。 

夏休
なつやす

みが終
お

わり

学校
がっこう

に行
い

きたく

ないなと思
おも

って

いる人
ひと

もいたか

なと思
おも

います。 

心
こころ

は目
め

に見
み

えな

いもの、つらい

と思
おも

う気持
き も

ち 

を誰
だれ

かに相談
そうだん

す

るだけで楽
らく

にな

ります。 

☆身体
しんたい

測定
そくてい

☆を９月４日から各学年
かくがくねん

ごとに実
じっ

施
し

します。結果
け っ か

は健康
けんこう

手帳
てちょう

でお知
し

らせします。コロナ禍
か

で全国的
ぜんこくてき

に肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

児童
じ ど う

が増加
ぞ う か

しています。バランスよく成長
せいちょう

できているかご確認
かくにん

ください。 


