
 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければ、いよいよ夏
なつ

がやってきますね。急
きゅう

に暑
あつ

さがきびしくなる今
いま

は体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。 

いつも以上
いじょう

に生活
せいかつ

リズムに気
き

を配
くば

って、楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさんつくってくださいね。 
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夏休
なつやす

みにあるチャンスって？ 

今年度
こ ん ね ん ど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

で、受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、この夏休
なつやす

みに病院
びょういん

にいってみてもらいましょう。 

お知
し

らせをもらっていない人
ひと

も、健康
けんこう

のことで心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

も、時間
じ か ん

のある夏休
なつやす

みにおうちの人
ひと

に相談
そうだん

して 

病院
びょういん

でみてもらいましょう。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

（からだや心
こころ

）について、もう一度
い ち ど

見直
み な お

すチャンスにしてくださいね。 

☆保護者の方へ☆ 

 定期健康診断の結果を「健康手帳」にお知らせを添付してお知らせします。ご確認いただきましたら、保護者印を左

上にいただきたいと思います。不明な点などがございましたら、納場小学校 栗原までお知らせください。 
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みんながもっと健康
けんこう

になるチャンスです！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のポイント 

① 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

 

 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は熱中症
ねっちゅうしょう

の

リスク大
だい

です。朝
あさ

ごはん

もしっかり食
た

べましょ

う。 

② 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり 

 のどがかわいたと感
かん

じ

る前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

を

とりましょう。 

③ 休
きゅう

けいもこまめに 

 涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
きゅう

けい

しましょう。 

☆健康相談のお知らせ☆ 

夏休み期間（７月２５日～２８日）に健康相談を実施する予定です。併せて、健康診断の結果や健康面などで

相談がございましたら、学校（栗原）までお知らせください。よろしくお願いします。 

この夏休
なつやす

みは、テレビ、ゲーム、スマホなどを使
つか

わない時間
じ か ん

をつくる「ア

ウトメデイア」に挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

レベル１ ごはんを食
た

べているときはメデイアを使
つか

わない 

レベル２ 夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

はメデイアを使
つか

わない 

レベル３ メデイアを使
つか

うのは、１日
にち

１時間
じ か ん

以内
い な い

にする 


