
 

 ５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では、夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやすいですが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすい時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、早寝
は や ね

･早
はや

起
お

き･朝
あさ

ごはん。ゴールデンウイーク中
ちゅう

も心
こころ

がけてください。 
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健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします 
 ５月

がつ

も引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

します。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

で再度
さ い ど

検査
け ん さ

などを必要
ひつよう

とする児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に

個別
こ べ つ

にお知
し

らせを配
はい

付
ふ

します。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

することをお勧
すす

めいたします。また、定期的
ていきてき

に受
じゅ

診
しん

している方
かた

は、保護者
ほ ご し ゃ

 

の方
かた

が経過
け い か

をご記入
きにゅう

いただき、学級
がっきゅう

担任
たんにん

までお届
とど

けください。 

☆視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

は、B以下
い か

（０．７）の児童
じ ど う

に配
はい

付
ふ

しております。・・・４月
がつ

２６日
にち

（水
すい

）に配付
は い ふ

しました。 

☆聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

は、４月
がつ

１８日
にち

（火
か

）に配付
は い ふ

しました。 

 B以下の人数（人） 

1年生  ３人（１５．０％） 

2年生 １３人（１９．１％） 

3年生 １２人（２５．５％） 

4年生  ７人（１６．３％） 

5年生  ９人（２２．０％） 

6年生 １２人（２６．１％） 
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スポーツフェスタの練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

保健だより５月 
小美玉市立納場小学校 

令和５年５月１日発行 

早
はや

めに受
じゅ

診
しん

することをお勧
すす

めします！ 

☆昨年度
さ く ね ん ど

の茨城県
いばらきけん

の

視力
しりょく

の 状況
じょうきょう

は、 B

以下
い か

の児童
じ ど う

の割合
わりあい

は

約
やく

３９％（眼鏡
め が ね

使用者
し よ う し ゃ

を含
ふく

む）でした。 

 近視
き ん し

予防
よ ぼ う

への取
と

り

組
く

みが大切
たいせつ

です。 

 

 急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がり、暑
あつ

さに慣
な

れていない時期
じ き

は

熱 中 症
ねっちゅうしょう

をおこしやすくなります。 

☆暑
あつ

さに慣
な

れるため

のからだ作
づく

りが大切
たいせつ

です。汗
あせ

をかくこと

ができるように、軽
かる

い運動
うんどう

を続
つづ

けること

が大切
たいせつ

です。結果
け っ か

と

して、体温
たいおん

上 昇
じょうしょう

が

抑
おさ

えられ 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

になります。 

☆そろそろ疲れがでていませんか？ 

 新学期
し ん が っ き

がスタートして、１ヶ月
げつ

が経
た

ちます。学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきた反面
はんめん

、「なんだかやる気
き

がでない」 

「からだがだるい」など、見
み

えない心
こころ

の疲
つか

れがたまっているかもしれません。自分
じ ぶ ん

のすきなことをしたり、信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

するなどして、心
こころ

に疲
つか

れをためないようにしよう。 

 


