
 

 気象庁
きしょうちょう

の３ヶ月予報
よ ほ う

では、気温
き お ん

が平年
へいねん

より高
たか

い日
ひ

が多
おお

いと予想
よ そ う

されています。暑
あつ

さになれていないこの時期
じ き

は、

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の一
ひと

つとして、今
いま

の時期
じ き

から１日
にち

1回
かい

汗
あせ

をかく程度
て い ど

にからだを動
うご

かすことを

週
しゅう

に５日程度
て い ど

続
つづ

けていくことや普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

でもこまめに水分
すいぶん

をとるようにするなどが大切
たいせつ

です。 
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☆健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を生
い

かしましょう！ 
 健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

がないかを調
しら

べるのはもちろん、みなさんが自分
じ ぶ ん

のからだや健康
けんこう

状態
じょうたい

につい 

て知
し

り、考
かんが

える大切
たいせつ

な機会
き か い

です。５月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。健康
けんこう

なからだ作
つく

り、そし 

てまもっていけるように、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に結果
け っ か

を生
い

かしましょう。 

 

 

 

 

 

 

☆内科
な い か

検診
けんしん

☆ 5月１８日（水）午後１時３０分 全児童
ぜんじどう

 で実施
じ っ し

いたします☆ 

         ☆服装
ふくそう

 体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

・短
たん

パン） 

         ☆場所
ば し ょ

 図書室
と し ょ し つ

（1階
かい

） 

 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

カードの様式
ようしき

が変わります～引
ひ

き続
つづ

き朝の検温・体調管理をお願いします～ 

 新型コロナウイルス感染症については、今もなお警戒の必要な状況です。 

学校生活の中でできるかぎりの感染症対策を今後も実施していき、学校生 

活を安心して送ることのできるようにしたいと考えています。 

 健康観察の方法については、感染症の状況によりたびたび変更させてい 

ただいておりました。5月からは、B5サイズの健康観察カードを使用し、健 

康観察を引き続きお願いしたいと思います。 

 なお、４月まで使用した健康観察カードは回収保管させていただきます。 

 

「相談力
そうだんりょく

」も大切
たいせつ

な力
ちから

です 

 新学期
し ん が っ き

がスタートして１ヶ月。緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

のために心
こころ

が疲
つか

れてしまっている人
ひと

はいませんか。 

まずは、のんびりと過
す

ごして、心
こころ

やからだを休
やす

めてあげましょう。そして、自分
じ ぶ ん

が信頼
しんらい

できる人 

に相談
そうだん

してみましょう。いろいろな経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ねていくみなさんには「相談力
そうだんりょく

」も大切
たいせつ

に育
そだ

ててほしい力
ちから

です。 

保健だより５月 
小美玉市立納場小学校 

令和４年４月２８日発行 

当日、欠席した場合は、保護者引率のもと美野里病院（学

校医）で検診を受けるようにお願いします。 


