
日付 曜日 時間 内容 備考 日付 曜日 時間 内容 備考

4月13日 土 ９：００～１２：００ 5月4日 土 練習試合
栃木県　壬生中学校
美中集合・解散

4月14日 日 OFF 5月5日 日 ９：００～１２：００

4月15日 月 OFF 学力充実day 5月6日 月 ９：００～１２：００

4月16日 火 ～１７：３０ 5月7日 火 OFF 体育祭日課

4月17日 水 OFF 自己強化　及び　休息日 5月8日 水 ～１７：３０

4月18日 木 ～１６：４５ 5月9日 木 ＯＦＦ 体育祭日課

4月19日 金 ～１７：３０ 5月10日 金 ＯＦＦ 体育祭準備

4月20日 土 OFF 授業参観 5月11日 土 OFF 体育祭

4月21日 日 練習試合
場所：水戸市立緑岡中学校

現地集合・現地解散
5月12日 日 ＯＦＦ

4月22日 月 OFF 振替休業日 5月13日 月 ９：００～１２：００ 振替休業日

4月23日 火 ～１７：３０ 5月14日 火 ～１７：３０

4月24日 水 ～１７：３０ １年生：部活動体験 5月15日 水 ～１７：３０

4月25日 木 ～１６：４５ １年生：部活動体験 5月16日 木 ＯＦＦ
委員会

自己強化　及び　休息日

4月26日 金 ～１７：３０ １年生：部活動体験 5月17日 金 ～１７：３０

4月27日 土 OFF 5月18日 土 ９：００～１２：００ ※２年生のみ ３年生：修学旅行

4月28日 日 OFF 5月19日 日 OFF ３年生：修学旅行

4月29日 月 OFF 学力充実day 5月20日 月 OFF ３年生：修学旅行

4月30日 火 ～１７：１５ ※２、３年生のみ 5月21日 火 ～１７：３０ ※２年生のみ ３年生：振替休業日

5月1日 水 OFF 自己強化　及び　休息日 5月22日 水 OFF
自己強化　及び　休息日
３年生：振替休業日

5月2日 木 ～１６：４５ 5月23日 木 ～１６：４５

5月3日 金 ９：００～１２：００ 5月24日 金 ～１７：３０

美野里中学校男子ソフトテニス部・４月予定表

※あくまでも予定表です。練習の時間・内容については前日に必ず確認しましょう。
※練習を休む際には、必ずマチコミで連絡しましょう。

今の自分にできることに ”全力で” 取り組んでいますか？
生活習慣、整理・整頓、提出物。コート外での生活がプレーに表われます。
この時期が一番差が付きます…やっている人はものすごく伸びます。そうでないと……
新しい学年になり、気持ちも新たに再スタートですね。
自分の目標に向かって、ひたむきに突き進もう！！！

練習試合については、変更になる場合があります。そのときは別途連絡します。

　　　　　　　　　　 　　・みんなで、全力で取り組む
【美野里男テニ 三箇条】　・目の前の１つ１つに、丁寧に取り組む
　　　　　　　　　　　 　・自分から行動する


