
 

 

 

 

 

 年が明けました。今年は暖冬だと言われていますが、肌寒い日が続いています。バランスよく食事をとる

ことを基本とし、寒さに負けない丈夫な体で毎日を元気に過ごせるようにしましょう！ 

 

 

 

 学校給食は、成長期のみなさんの健やかな成長を支えるために、栄養バランスがよくなるよう、小美玉市

の栄養教諭２人と管理栄養士２人で考えて献立を作っています。さらに、食に関する正しい知識と望ましい

食習慣を身に付けるために重要な役割がある、大切な食事です。 

給食時間は「食べること」について学ぶ時間です 

 学校給食は、教育の一環として行われています。準備から後片付け、実際に食べるということを通して、

望ましい食習慣や食事マナーを身に付けたり、栄養や料理、食べ物について学んだり、クラスメイトと一緒

に会話を楽しみながら食事を取ることでコミュニケーション能力を育んだりすることができます。 

 授業で学習したことを、給食を通して振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１９日は「食育の日」 

令和６年１月１９日（金）発行 

１月２４日から３０日は全国学校給食週間 

給食クイズに挑戦！ 

社会 理科  家庭科 道徳 
―食文化・産地― ―植物のつくり― ―疾病の予防― ―栄養素・献立・調理― ―マナー・感謝の心― 

〈第１問〉 

 学校給食が始まったのは何時代でしょう？ 

①江戸時代 ②明治時代 ③大正時代 

 

 学校給食は、１８８９年に山形県鶴岡町の大

督寺境内にあった私立忠愛小学校で、お弁当を

持ってこられない貧しい家庭の児童を対象に、

無料で「おにぎり、焼き魚（塩鮭）、漬け物」

を提供したことが起源とされています。 

 その後徐々に学校給食が広まっていきます

が、戦争により中断されてしまいます。 

昭和２1年に無事再開され、今 

の給食へと少しずつ変化してい 

きました。 

 

〈第２問〉小美玉市の給食では、地産地消食材

を多く取り入れています。 

次の食材のうち、小美玉市産が給食に使

われているものはどれでしょう？ 

①米 ②たまご ③にら ④チンゲンサイ 
 

 茨城県は、北海道、鹿児島県に次 

ぐ農業生産額を誇る農業県です。そ 

して、小美玉市は、県内で 2番目に 

農業が盛んな地域です。 

 給食では日頃から地産地消食材を使っていま

すが、月に一度設けている「地産地消メニュ

ー」では、普段より多くの地産地消食材を魅力

的に活用できるように工夫しています！ 

 

正解：② 正解：全部！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬休みが明け、どの学年も１年間のまとめの時期に入りました。 

 特に３年生は、高校入試を控えた大切な時期です。よいコンディションで実力が発揮できるように、ポイ

ントをおさえて、食事をしてみてください。１・２年生も、定期テストなどで実力を発揮するために大切な

食事のとり方です。ぜひ参考にしてみてくださいね。 

① 必ず朝ごはんを食べよう 
 人間の脳が順調に働くためにはエネルギーが必要であり、そのエネルギー源になるの

は「ブドウ糖」です。睡眠中も私たちの体はエネルギーを使うため、朝起きた時にはエ

ネルギーが不足しています。そのため、朝ごはんをしっかり食べて、エネルギーを補給

しましょう。給食くらいの量を食べることがおすすめですよ。 

② １日３食食べて、生活リズムを整えよう 
 試験は午前中から行われます。今夜型の生活を送ってしまっている人は、早めに朝型

の生活に切り替えましょう。生活リズムを整えるためには、規則正しく時間を決めて、

朝昼夕の食事をとることが大切です。 

③ かぜやストレスに負けない体を作ろう 
 かぜなどの感染症予防に効果のある食べ物は、たんぱく質を多く含む肉・魚・卵・大豆製品やビタミン A

やビタミン Cを多く含む野菜・くだものです。また、ビタミン Cには、ストレスへの抵抗力をつける働き

もあります。 

④ 夜食は消化によいものを選ぼう 
 夜食のとりすぎは、朝食欲が湧かず朝ごはんを食べられない原因や体調不良の原因になります。夜遅くま

で勉強をしていて、どうしてもおなかが空いた時には、消化のよいものを選びましょう。 

 

 

 

 

受験期のおすすめの食事 

〈第３問〉 

 小美玉市の給食センターでは、約 4000

人分の給食を作っていますが、何時から給

食センターが稼働するでしょうか？ 

①７時半 ②８時半 ③９時半 
 

 調理場内の点検から１日が始まります。そこ

から、手分けして野菜や肉の荷受けをしたり、

野菜を洗ったり、だしを取ったり、下ごしらえ

をしたり・・・と作業が進んでいきます。一度

に全員が集まるのではなく、３つのグループに 

分かれて、少しずつ人が集 

まっていく仕組みを取って 

います。 

 

 

〈第４問〉 

 １月の献立は、いつごろから準備が始まっ

ているでしょうか？ 

①９月ごろ ②１０月ごろ ③１１月ごろ 
 

 給食を出すためには、食材の発注、食材の選

定、献立の作成・検討・会議など、たくさんの

手順があります。献立についての会議は、４週

間かけて、段階を踏みながら、じっくりと行わ

れています。また、その会議をする 

前の準備で献立作成の担当者が年中 

行事や食材の旬、給食を通して伝え 

たいことなどを考えながら、献立を 

作成しています。 

 

チョコレート                  温かい紅茶  

 チョコレートの原料であるカカオには、「テオ   体内の水分が足りなくなると血液の流れが悪く 

ブロミン」という成分が含まれています。     なり、集中力が低下してしまいます。 

 集中力や記憶力、思考力を高める働きがあると   温かい紅茶で水分補給し、体を温めましょう。 

言われています。                リラックスもできますよ。 

正解：① 正解：① 
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