
 

３年生は、もうすぐ私立高校の入試が始まります。これま

で、緊張する場面で腹痛や下痢がおきたことはありません

か？ それは「腸」が、〝第二の脳〟といわれているからで

す。「脳」がストレスを感じるとお腹が痛くなったり、便意を

もよおしたりします。逆に「腸」が病原菌におかされると、

「脳」は不安になります。このように「腸」と「脳」は影響

を及ぼし合っているのです。 

 カイロを貼る、下痢止めの薬を持参する、深呼吸をしてリ

ラックスするなど自分なりの方法を考えておきましょう。 

たとえ腹痛がおこってもなんとかなる方法が 

あると思えることが有効です。 

  

 

 新しい年が始まり、気持ちを新たに生活していることでしょう。冬休み前

から流行したインフルエンザですが、休み中にかかった人も多かったのでは

ないでしょうか。 

今年のみなさんの目標は何ですか？目標に向けて、一歩一歩前に進んでほ

しいと思います。 

 

スクールカウンセラー来校日 

 １５日（月）午後 

 ２２日（月）１日 

 ２９日 (月) 午前 

 

令和５年１月９日 

小美玉市立美野里中学校 

保健室 

加湿 

清潔なハンカチを持ち歩き

ましょう 

腹痛対策には・・・ 

学校の生活リズムを早く取り戻そう 


