
                            

 

 美野里中では、9月 25日の週から「インフルエンザ A型」が２年生に急増しています。9月 26～28日は２－４、さらに、9月

28～30日は２－６が学級閉鎖をしました。体調が悪いときは無理をせず、早めに休み、病院を受診しましょう。 

 《インフルエンザ A型の症状》 

 ○急な高熱、関節痛、寒気などの強い症状。本校生徒の中には、 

平熱で、のどの痛みや咳などのかぜ症状の人も数人みられます。 

《予防》 

○新型コロナウイルス感染症の予防と同じく、手洗い・消毒（アルコールは効きます）・換気・十分な睡眠 
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保健室 

ようやく夏の暑さが終わり、朝晩を中心に涼しくなり秋め

いてきました。気温の差が大きいので、かぜもひきやすくな

ります。衣服の調節を上手にして、体調を崩さないようにし

ましょう。 

 

 

 

 

 

◎10月のスクールカウンセラー来校日 

 １６日（月）午前  ２３日（月）１日  

 ３１日（月）午後 

10月 10日は「目の愛護デー」 

インフルエンザ流行中 

10月 17～23日は「薬と健康の週間」 


