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第２回親子会議では，「我が家の自慢・我が家の宝物は何ですか？」というテーマで話

し合っていただきました。多かった意見は「家族が宝物」「ペットが宝物」でした。話し

合った後の感想では、普段の何気ない当たり前の毎日が、とても大切な宝物であったり、

家庭生活での心の安定につながる関わりや楽しさや喜びにつながるものなど、それぞれの

自慢や宝物が心の元気につながっているのだと感じました。なかなか難しいテーマであっ

たとのご意見もいただきましたが、家族で色々な意見を出し合い考えていただきありがと

うございました。

親子会議シートの一部をご紹介いたします。

（１年）

・我が家の自慢は必ず家族全員で夕飯を食べることです。家族でコミュニケーションを

図ることを大切にしています。

・みんなで公園に行ったり、おいしいものを食べたり笑顔でいられる時間は最高の宝物

です。

・何かあると家族みんなが協力してくれることが私の自慢です。

・毎日、寝る前には本を読んでいます。その日課こそが大切にしていることであり、宝

物なのかなと思いました。

・私の家族の宝物は、笑い声です。これからも笑いの絶えない家族でいたいです。

・我が家には、犬と猫がいます。たまに勉強の邪魔をしますが、かわいくて大切な家族

で宝物です。

・どんなにけんかをしても、最後には必ずぼくの味方になってくれる家族が宝物です。

家族みんなが病気もせず、お仕事や学校に行けることが一番の幸せです。

（２年）

・我が家の宝物は、田んぼや畑です。家族みんなで種まきから収穫までします。おじい

ちゃん、おばあちゃんがリーダーとなって色々な野菜を育てています。おじいちゃん

達が元気なうちに育て方を覚えたいです。

・家族みんなで頑張っていることは、家の整理整頓です。部屋がきれいになり心がリセ

ットできます。

・家族の宝物はおうちです。なぜなら、安心して暮らせるからです。

・家族で過ごす家族時間が宝物です。休み前にはリビングで映画を見たりします。

・ぼくのお兄ちゃんが自慢です。足が速くて大会で２位になりました。ぼくもサッカー

をがんばりたいです。

（３年）

・誰に対しても優しく思いやる気持ちが持てる家族が我が家の自慢です。

・我が家の宝物はアルバムです。昔の思い出などが沢山あるからです。これからも、思

い出をアルバムに残したいです。

・我が家の宝物は、ねこの〇〇です。すてねこを保護して育てています。命を預かる大

変さはありますが、〇○のおかげで家族みんなで楽しく笑い合えます。

・我が家の自慢は、虫の標本です。５才の頃から虫とりを始め、珍しい昆虫も増えてき

ました。いつかみんなに見せられる機会があったら嬉しいです。

・「仲良し家族」ということが一番の自慢で宝物なのかなと改めて思いました。



（４年）

・誕生日やクリスマスはもちろん、七夕やお月見、節分など季節のイベントを大切にし

ています。行事ごとに飾り付けや料理なども行い、季節を感じて生活している時間が

宝物だと思います。

・家族で大切にしている事は、「物を大切にする、大事に使う」ことです。物が使えて

きたことに感謝し、物を作ってくれた人に感謝の気持ちを忘れないようにしたいです。

・家族みんな明るく元気 !! これが我が家の一番の自慢です。家族全員が同じ意見にな

り、スゴイ !! と思いました。

・我が家の大切な宝物は家族写真です。家族で行った場所や思い出を後で見返すことが

でき、楽しかった思い出が沢山あるからです。

・ぼくの家は、休みの日に家族で一緒に出かけて遊んだりする時間を大切にしています。

魚釣りに行って魚はなかなか釣れませんでしたが、みんなで一緒に行けるだけでぼく

は幸せです。

（５年）

・我が家の近くには、祖父と祖母の畑があります。色んな旬の野菜を食べられることが

我が家の自慢です。おいしい野菜を育ててくれる祖父や祖母に感謝したいと思います。

・我が家の自慢は、広い庭です。石や木が沢山あって、小さい丘もあります。おじいさ

んが造った庭ですが、父や母も庭の手入れをしています。ぼくも手伝って大切な庭を

守りたいです。

・家族みんなでそろって一緒にご飯を食べることが宝物です。家族で話すことを大切に

していて、みんなで食べるとご飯がすごくおいしくなります。

・我が家の宝物は、庭にあるブランコです。おじいちゃんとお父さんが作ってくれた鉄

パイプのブランコで、みんなで大切に使っています。

・家族で大切にしていることは、家族対抗バトミントン大会です。バトミントンをしな

がら話をすることで会話も増え、運動にもなります。そういう小さなひとときを大切

にしていることが自慢であり宝物です。

（６年）

・私たちきょうだいは、小学校、中学校、高校に分かれてしまい、お父さん、お母さん

も仕事をしています。なので「家族が一緒にいる時間」が宝物です。

・宝物は愛犬です。いつも一緒にいたり散歩をしたりします。体調が悪いときも、近く

に来て元気づけてくれるからです。

・桜の木です。私が生まれた時に両親が植えてくれて、それからずっと育てている自慢

の木です。

・我が家の自慢は、お兄ちゃんが全国大会に出場したことです。ぼくも色々なことに挑

戦し、努力したいと思います。

・私のお母さんは、ボランティア活動をしています。そのボランティア活動に私も協力

していることが自慢です。

・我が家の宝物は、ぼくが３才の頃に金魚すくいですくった金魚です。もう少しで１０

年になり、２０ｃｍくらいに大きくなりました。もっと長生きできるように育ててい

きたいです。


