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第１回親子会議では，「我が家のスペシャルな○○！」というテーマで話し合っていた

だきました。一番多かったものは、「誕生日」でした。自分が生まれたことを毎年家族み

んながお祝いしてくれることにスペシャルな喜びを感じているのだと思いました。この他

にも、「家族で作る〇〇」や「家族みんなで〇〇」、「祖父母宅に行くこと」、「お母さんや

お父さんが作る〇〇」など家族でのふれ合いを深める時間が子ども達にとって何よりも大

切な時間であることを感じました。話し合った感想 (保護者 )の中には、家族で話し合うこ

とで、子どもの成長を感じたり、家族への思いに触れ、スペシャルな時間になったとの意

見もありました。

親子会議シートの一部をご紹介いたします。

（１年）

・「キャンプ」テント設営や火おこし、料理など色々アイディアを家族で話し合いまし

た。とても楽しみです。

・「おうちの庭でやるバーベキュー」いとことご飯を食べたり、水遊びをしたり夜には

花火をしたり一日楽しむことができて、みんなが楽しみにしています。

・「妹が生まれて１００日目のお祝い」おじいちゃんやおばあちゃんが来て、おいしい

料理をみんなで食べて、楽しい時間を過ごしました。

・「フラダンス」保育園から始めて２年目。素敵なお姉さん達がいっぱいで、頑張りた

いと思いました。今年は、フラのイベントや大会にたくさん参加したいです。

・ ｢我が家のスペシャルなサンドウィッチ」家族みんなで作る。一人ずつ作りたいサン

ドウィッチを自分で決める。楽しみなことを話すのはとても楽しいです。

（２年）

・「お母さんが外で作るカレー」薪を使って６時間以上煮込むカレー。新じゃが新タマ

ネギの時しか作らないので、我が家のスペシャルです。

・「家族写真」１歳の誕生日から、毎年必ず写真屋さんで家族写真を撮ります。家族の

変化や成長がわかるので、みんなで楽しみにしています。

・「ごろごろ大会」お父さんとお布団でごろごろ転がって、あらそいます。「いたい」

と言っちゃダメです。すごく盛り上がります。

・「我が家の理科研究所」おじいちゃんの家の中にあります。望遠鏡や顕微鏡などの器

具がたくさんあります。おじいちゃんがたくさん理科について教えてくれます。

（３年）

・「季節のイベント」春はお花見、夏はプールや海、バーベキュー、秋は石岡のお祭り

や花火、冬はお正月に初日の出を見に行きます。楽しい思い出になっています。

・「スペシャルな餃子」うちの餃子は色々な形があります。三角形や座布団、 UFO の形
があります。私のオリジナルでひまわり、小籠包、五角形などもあります。

・「スペシャルハンバーグ」ママが作るハンバーグは、ぼくの顔よりも大きいです。星

形のチーズがのっていて、みんなで食べるハンバーグはとってもおいしいです。

・「ひたちなか市の花火大会」おじいちゃんとおばあちゃんと一緒に花火を見たり、ご

飯を食べたりすることがとても楽しみです。

・「きららの里」虫とりやバーベキュー、動物にえさをあげたりして、家族みんなで一

日中遊べるところです。とってもとっても楽しみにしています。



（４年）

・「手作りアイス」アイスを作るのは私です。何が入っているかわからないスペシャル

なアイスなので、そのシークレット感が作る時にとても楽しいです。

・「魚つり」これまでに釣った魚は、アジ、カニ、イワシ、サバ、稚アユ、キス、アイ

ナメ、カンパチの子ども、イイダコなどです。ぼくは、魚を自分で調理します。釣っ

た魚をみんなで調べるのはとても楽しいです。

・「家庭菜園」家で作った野菜を使って、天ぷらやキーマカレーを食べることがスペシ

ャルです。自分で育てて食べる野菜は格別です。

・「インドアキャンプ」外でテントを張るアウトドアキャンプではなく、家の中にテン

トを張ってインドアキャンプを楽しみました。テントの中でお菓子を食べたり、布団

を敷いて寝たりしてとても楽しかったです。

・「手巻き寿司」お父さんとお母さんと私の好きなお寿司の具材を買って、好きなだけ

食べるのがポイントです。家族で仲良く食べられるので楽しいです。

（５年）

・「年末年始」年越しそばを家族みんなで食べ、テレビを見たり、ゲームなど色々な遊

びをしたりしながら、前日に初詣の場所を決める話し合いをします。毎年の恒例のイ

ベントになっています。

・「バーベキュー」毎年お盆休みに、友達家族とやるバーベキューです。大きなプール

を借りて、水鉄砲や水風船を作ったり、花火をしたり、焼きそばやカレー、お肉を食

べたりします。とても満足のできる一日を過ごせるので、お盆が楽しみです。

・「芸術鑑賞」我が家では、芸術枠として劇団の講演や音楽を聴きに行ったりします。

今年は、レキシという歌手のライブに行きました。家族４人でおそろいの T シャツや
グッズを買ってとても楽しかったです。

・「パパが作るチャーシュー」パパが作るチャーシューは、長く煮込むことで、お肉が

柔らかく味がしっかりしみています。チャーシュー丼は家族みんな大好きです。キャ

ベツの上にチャーシューをのせ、お兄ちゃんはそこに卵を入れます。

・「スペシャルな畑」我が家では、春にはキャベツとブロッコリー、夏にはナスとピー

マン、トマトを作っています。水やりや肥料をあげて毎日様子を見ています。どんな

風に育つのか、味はどうか、どう料理して食べるか考え中です。色々と楽しみです。

（６年）

・「スペシャルな野球」我が家は、毎日野球のことでいっぱいです。休日は少年野球で、

平日は素振りやキャッチボール、トレーニングなどをして妹や父などに手伝ってもら

います。母はいつも弁当を作ってくれたり送り迎えをしてくれます。「今」このとき

を大切にしてスペシャルな日々を送りたいです。

・「スペシャルなケーキ」私たちの誕生日に、お母さんがシフォンケーキを作ってくれ

ます。色々な種類があってとてもおいしいです。家族みんながお母さんのケーキをい

つも楽しみにしています。

・「常陸牛のハンバーグ」我が家では、手作りで常陸牛のハンバーグを作ります。土曜

日に食べることが一番多く、一週間の疲れがとれるくらい、おいしいくて嬉しいです。

・「家族旅行」毎年夏休みに、家族みんなでラフティング（川遊び）するのが楽しみで

す。普通の日は、家族みんなでなかなか遊べないのでこの日がとても楽しみです。

・「自分の家」自分の家は、色々な思い出が詰まっているからです。みんなで笑ったり、

ゲームしたり、これからも楽しいことがいっぱい詰まった家になると思うのでスペシ

ャルな場所は「自分の家」です。

・「誕生日」毎年、誕生日のお祝いをしてくれますが、我が家では、１歳ごとにお祝い

の仕方が変わります。なぜなら、１歳年が上がるということは、特別なことだからと

お父さんやお母さんが大切に考えていてくれるからです。


