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第１回親子会議では，「今年の夏は，○○○をやってみよう！」というテーマで話し合

っていただきました。現在も東京など大都市を中心に新型コロナウイルスの感染が広がっ

てきています。安全で楽しい夏休みを過ごすために，家の庭でバーベキューや流しそうめ

んをやってみたい。縄跳びや自転車，プールなどをやってみたい，勉強を頑張りたいなど

様々なご意見をいただきました。どんなことでも，親子で一緒に楽しもう (チャレンジし

てみよう )という気持ちさえあれば，楽しい思い出になるのではないかと感じました。

親子会議シートの一部をご紹介いたします。

（１年）

・「家族一人一人５冊以上の本を読む。竹を使用して，流しそうめんをしたり自然のも

のを使って遊ぶ。野菜を育てる。家族で料理を作る。餃子やうどん，そば作りにチャ

レンジ」

→みんなで話し合った結果，色々なアイデアが出て楽しかったです。

・「自転車の練習をやってみよう。子供が先生になって親に教える勉強会をやってみよ

う。」

→子供からいろいろな意見が出ました。普段，先生を見ていて，先生をやってみた

いという発想が出て，面白かったです。

・野菜を植えたので，水やりや草抜きなど一緒にやりたいと思います。また，とれた野

菜をどうやって食べようかなど，一緒に考えながら楽しく育てていこうと思います。

（２年）

・「料理をやってみたいです。卵焼きやカレーなど頑張って挑戦してみたいです。」

→普段からお手伝いをしてくれているから卵焼きもカレーも作れるよ ☺
・「プールや水遊び，バーベキュー，虫とり，花火，かき氷やクッキーを作る。」

→どんなことをやりたいか話せてよかったです。今年は，お菓子作りを子供たちと

楽しくできたらいいなと思っています。

・「今年の夏は，お父さんは・・・お母さんは・・・私は・・・食べることが多く出た

ので，流しそうめんをやってみよう，ということに決まりました。」

→せっかくなので，ゼロからカタチにしていく過程を子どもに体験してもらいたい

ので，設計から家族で話し合い，思い出を作っていきたいと思いました。

・「今年もコロナであまりどこにも出かけれないので，おじいちゃんの畑でみんなで探

検しようと思います。」

→普段，会話は結構していますが，改まって話し合いとなると，子供がコロナによ

って，我慢をしていることが多いのを更に気付くことができたと思います。

（３年）

・「今年の夏は，家で縁日をしたいです。川で釣りをしたいです。」

→コロナ禍の中，気を付けながら夏休みの思い出を作りたいと思いました。

・「大きめのプールを購入し，家族みんなで庭プールをしたい。」

→プール＋焼き肉がしたい，そうめんが食べたいという意見が出たので，楽しみが

増えました。

・「簡単ないすや本棚みたいなものから作ってみよう！！」

→暑いからといって，家にこもってばかりではなく，外でできることもやってみよ

う！！と楽しく話し合うことができました。



・「家の庭でキャンプをすることです。昼はバーベキューで野菜を切ったり，肉を焼い

たり，ぼくが自分でやってみたいです。夜はテントを張って家族で寝てみたい。」

→お家でも楽しめてできることを考えたアイディアがいいね。

（４年）

・「遠くには行けないから，自然から学ぶ」

→今年も家族旅行などは難しそうなので，家庭菜園でとれた野菜を使って，家族で

バーベキューをしたいと思います。工夫して楽しい夏休みにしたいと思います。

・「料理をばあちゃんに教えてもらいたいです。」

→一緒に料理を作るのが楽しみです。

・「地球グミを作りたいです。」

→なかなか売っていないので，作るのはよいと思いました。他にもスイーツをたく

さん作りたいです。

・「水泳で足をつかずに，４種目１００ｍを泳ぐ。毒をもつ生き物たちをミュージアム

パークに見に行き，勉強する。」

→コロナでなかなか出かけられないので，我が家の夏休みは，みんなのがんばりを

みんなで応援することにします。

（５年）

・「野菜を育ててみよう。トマト，キュウリ，ナスを夏休み中に育てる。」

→自分で作ったのを観察しながら食べ，家族内で楽しく過ごせたらいいなと思い

ました。

・「夏休みはお菓子を作ろう！デコレーションケーキを作ってみたい。」

→どんなお菓子を作るか話をしているだけでも楽しかった。

・「大イベントのオリンピックの TV 観戦，サッカーを観戦し，プロの技を身に付けた
い。」

→父母は，その息子の応援をする！

・「自由研究をしてみたいです。釣りもしてみたいです。」

→コロナ禍の１年半で自分たちで工夫して過ごせば，大切な夏休みを楽しく過ごせ

る知恵が子供の方が付いてきているようです。勉強も遊びも思いっきり楽しみた

いですね。

（６年）

・「家族でバーベキューや花火をやる。庭でキャンプ。手作りバター，デザートを作っ

てみる。」

→家の中や庭でも出来ることにいろいろチャレンジして，思い出に残る夏休みにし

たいと思いました。

・「お母さんとポーチや小物作りをしたい。ミシンを使ってバックを作る。庭でキャン

プをする。自分で野菜や肉を焼く。庭でご飯をお父さんと炊いてみる。」

→今までのように出かけたりできないので，家族でいろんなことに挑戦したい。

・「小学校生活最後の夏休み，宿題を早く終わらせて，親子で思い出をたくさん作ろ

う！花火，かき氷，浴衣を着る」

→この夏休みにやりたいことがわかった。夏休みが待ち遠しくなった。

・「歴史について詳しく調べたい。マリーゴールドを種から育てたい。読書で１００冊

を目指したい。」

→達成できるよう，親も声かけをしていこうと思います。


