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 第２回親子会議では，「あなたが季節を感じることやもの，何ですか？」というテーマで話し合

っていただきました。冬が近づいているせいか，冬についてのものが多い印象でした。自動販売機

の飲み物に「あったかい」が増えている，クリスマスケーキのパンフレット，車のフロントガラス

が真っ白！遅刻しないよう慌てる，お布団から出られなくなる，夜の消防車の見回りの音など・・・。 

また，この地域ならではのものでは，筑波山が霞んで見えるようになると春，という声もありま

した。スーパーに並べられている品物で季節を感じることが多いかな，という予想に反して，様々

な食べ物，音，においなどで皆さん季節を感じているようです。保護者の皆様，御多用の中，御協

力ありがとうございました。 

  親子会議シートの一部を紹介いたします。 

 

＜１年＞ 

・庭で遊んでいるとどんぐりが屋根に当たってコツンコツンと音がします。あと，もみじがひらひ

らと落ちてきて秋を感じます。 

・犬の散歩をしているとき，空を見上げ雲の形を見て「秋だな」「夏だな」と思います。 

・娘も景色や風景をよく見ているんだなと新しい気づきができました。 

・子どもは「さつまいも」で季節を感じることが不思議そうでした。季節を意識した話題を食卓で

増やそうと思いました。 

・黄色い木がきれいだと思って近くで見たら葉っぱと分かったけれど，車から見たら花が咲いてい

るのかと思いました。お母さんに「いちょうの木」を教えてもらいました。 

・子どもがどんな視点で物を見て感じているのかを知ることができていい時間になりました。 

 このテーマで約１時間，とても楽しかったです。 

 

＜２年＞ 

・子どもが生まれたときに入院時は暑かったけれど，退院時は寒かったことを話し，ちょうど秋の

始まりだったんだね，と盛り上がりました。 

・遠くからのお囃子の声やせみの声で，春から夏になってきたんだと思います。 

・落ち葉を踏んで音がすると秋だなと思います。音からも季節を感じることができるんだと思いま

した。 

・木の葉が枯れて，下に落ちてくる，葉の色が変わると秋を感じる。（多数） 

・四季折々それぞれ違いがあって楽しいな，きれいだなという気持ちを大切にしたいです。 

・今年はあまり外出しなかったので，自然の変化について久しぶりにゆっくり考える機会になって

良かったです。（お母さんは空の表情の変化に気づいたときに季節を感じるそうです。） 

・布団からだんだん出られなくなっていくことで季節を感じることが多い。 

・冬・・顔が乾燥，あたたかいコーヒーが飲みたくなる，おなかがへる・・ お父さんが変なこと

を言っておもしろかった。 

・季節ごとに家族と思い出を作ることはとてもいいことだなと思います。 

 

＜３年＞ 

・同じ家族でも季節の好みが分かれて面白かった。 

・四季のある日本ってすごくすてき！  

・おばあちゃんが季節の花を育てているので，花が咲くと季節を感じます。 

・家族みんなで話し合って色々な意見が出てそれぞれ楽しく季節を感じている事が分かった。 

・それぞれの季節を思う度に，家族で何をしたか振り返ることができた。 

・牛の体の毛の先が氷で白くなると冬だなあと感じます。 

・おじいいちゃんが寒くなってくると薪作りをします。ぼくも機械で木を裂く手伝いをします。ス



トーブで使います。温かいです。 

・習い事の帰りに空を見ると暗いなあと思い「もう冬か」とよく思います。 

・お風呂で夏は６時に「まだ夕方だな」と思うけれど冬は「もう夜だ」と思います。 

・四季のある日本で彩り豊かな自然を実感できるのは幸せなこと，改めて自然を守り大切にしてい

かなければいけないと思いました。 

 

＜４年＞ 

・ぼくの家のとなりの林にドラゴンのような木があります。今その木はイチョウの洋服を着ていま

す。冬になるとイチョウが散って裸になってしまうので「早く春にならないかな，寒そうだな」

と思います。 

・七五三のお子様を見ると秋だなと思う（お仕事の写真スタジオが大繁忙期！） 

・下校中，小さい虫が黄色い帽子についていて秋だと思う。 

・お風呂で窓を開けたときのにおいで季節を感じる。 

・田んぼに行ったとき白いトンボがいると夏かと思って，また田んぼに行ったら赤トンボがいて，

秋だなと思った。 

・早朝の外の空気のにおいで季節がわかる。日暮れで季節を感じる。 

・寒くなると白鳥がきて湖で泳いでいてきれいです。 

・柿の実が色づいて鳥たちが集まって食べていると秋を感じます。 

・冬の大四角形を観たとき。 

・季節が変わるとお父さんがドライブに連れて行ってくれるのでそれで分かります。 

 

＜５年＞ 

・冬が近づくと庭に落ち葉がたくさん落ちていて，掃除をすると今年ももう少しで終わりだなと思

う。（まだ葉が残っているので次の休みも掃除だな・・） 

・自然の素晴らしさを家族で話し合うことが出来ました。 

・「あつまれ動物の森」（ゲーム）をやっていてゲームの中で季節が変わった。 

・お母さんがつくった玄関の寄せ植えで季節を感じます。 

・冬の夜空はプラネタリウムみたいで大好きです。 

・庭のコスモスが大きく育ち風に揺れています。色鮮やかなピンクで本当に名前のとおり秋の桜だ

なと思います。 

・季節の変わり目はうれしいこともあるが，少しさびしいということを話し合いました。 

・バス停でバスを待っているとき落ち葉が風で舞っている所を見て秋だなと感じます。 

・この時期は暗くなるのが早く，夜の時間が長く一緒に過ごす時間が増えて話が弾みます。 

 

＜６年＞ 

・足のかかとがかさついてくると秋を感じ，ひび割れしてくると冬を感じる。 

・１年中食べられるものでも，季節によってとてもおいしく感じる食材や食べ物がある。白菜も安

くなってきたので，お鍋に最高！ 

・朝の落ち葉掃きのときにけやきの木を見上げると葉が少なくなっていて冬だなと思います。 

・テレビのCMを見ると季節を感じます。ニュースとかでも 

・畑で野菜を作っているので，採れる野菜で季節を感じる。（大根，ほうれん草，春菊） 

・暖かくなってカーテンを開けると菜の花の風が吹き込んで来るときに春を感じます。 

・コロナ禍の中で遠出できなくても，近くで感じる季節もいいものだと思います。 

・若草のにおいが朝にすると，夏が近づいてきたなと思う。 

・親子で散歩しながら風に吹かれ景色や花を見て季節を感じ取ってみようねと話しました。 

・夏はかき氷，冬はクリーム系が食べたくなります。 

・犬の散歩をしているとあっという間に暗くなるので季節を感じます。「シーン」とした感じだけ

ど，3月くらいになると「ちゅん ちゅん」というすずめの鳴き声が聞こえて春を感じます。 

・ゆずが黄色くなっているとき（に冬を感じる。） 

・服装が半袖から長袖長ズボンに変わるとき，葉が緑から赤や黄色に変わる時季節を感じます。僕

とお父さんは同じ事を考えていて驚きました。こういう風に家族と話し合える時間が楽しいです。 


