
令和元年度第３回堅倉小親子会議シート 

 

配布日 ２月２１日（金） 

提出日 ２月２７日（木） 

 ＜テーマ＞ 

我が家のかぜ予防 
―どんなことに気をつける？― 

 

○ 今心配されている新型ウイルス・・かぜをひかないように，どんなことに気をつ

ければよいでしょうか。 

我が家のかぜ予防として，「こんなことに気をつけたい。」「気をつけよう。」

を確認しあい，皆で健康にこの冬を乗り切りましょう。「こうするといいよ。」な

どというかぜ予防法（治し方）もあれば，ぜひ教えてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 話し合った感想 

 

 

 

 

 ※ 兄弟姉妹がいても，お子さん一人につき１枚ずつ記入してください。 

 ※ お子さんの読めない漢字は，保護者の方が読んであげてください。 

 ※ お子さんがまだ文字が十分に書けないときは，保護者の方が書いてあげてくださ
い。 


