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 第１回親子会議では，「今年チャレンジしたいことなあに？」というテーマで

話し合っていただきました。まずは家族会議の名前をつけるのに，ご家族で話

し合われたのではないでしょうか。家族それぞれの頑張ってみたいことを知っ

て、「見守っていきたいです。」とコメントされている保護者の方が多く，子ど

もたちも嬉しかったのではないでしょうか。お父さん，お母さんは「健康面」

でのチャレンジが多かったです。今年一年，楽しくそれぞれのチャレンジに挑

戦していけるとよいですね！ご多用の中，ご協力ありがとうございました。 

  親子会議シートの一部を紹介いたします。 

 

＜１年＞ 

・それぞれの目標を聞けて良かったと思います。 

・嫌いなものにチャレンジしたいと言い出したので，びっくりしました。 

・お互い，達成感を求めているんだと思いました。 

・家族みんなで力を合わせ，みんなのチャレンジを応援しようと話をしました。 

・親子でお互いの苦手なことややってみたいことなど話せて楽しかったです。 

 

＜２年＞ 

・みんなそれぞれの目標が分かって，みんなで声掛け等できるので応援したい

です。 

・この機会に話し合ったので，子どもたちに一つずつやらせてあげようかなと

思います。（習い事） 

・今回の会議で，親子全員で少しずつ改善できることからやっていきます。 

・改めて聞いたこともなかったので，良い機会でした。 

・目を輝かせてお話ししてくれたので全力で応援したいです。 

・何かに向かって頑張る機会があまりないのでこの目標に向かって達成した時

の喜びを感じることができたらいいなと思います。 

 

＜３年＞ 

・みんないろんなチャレンジをしたいんだな。 

・令和という新元号になったので，気持ちを入れ替えたいです。 

・いろいろチャレンジしたいことがあって，気合が入りました。 

・俺は常にがんばっている！父より（笑） 

・表明したからにはお互いに頑張っていこう！と励まし合って続けていきたい

です。 

 

 



＜４年＞ 

・自分ができていないことが分かってよかった。決めたことを守りたいです。 

・毎日たくさん家族で話をしますが，今回もたくさん笑って楽しかったです。 

・家族で協力しながら，令和元年は〇〇家の団結の年にしたいです。 

・家族のやりたいことが知れて良かったです。 

・子どもと一緒に自分のチャレンジ内容を考えるのも楽しかったです。 

・みんなそれぞれの目標を話し合うことでしっかりがんばろうという意欲がわ

きました。 

 

＜５年＞ 

・これで家族がもっと仲良くなりました。 

・失敗も成功も経験して，心も成長してくれるのを楽しみにしています。 

・目標をもってチャレンジすることは大切なこと。達成した後の「喜びを一緒

に分かち合おう」と約束しました。皆のチャレンジが達成できるよう助け，

支え合いたいです。 

・この機会に今年やりたいことを思いっきり言えたので，今度はそれを実行し

たいです。 

・目標をもつと頑張れる気がします。 

 

＜６年＞ 

・チャレンジするにはなんでも努力しなければできないと改めて感じました。 

・なにごとにも頑張ろうという努力をすることがとてもいいことだと思いまし

た。 

・本人のやる気を大切にしてこれからも見守っていきたいと思いました。 

・チャレンジすることは一人一人違うけれど，家族でそれぞれサポートして応

援していこうと思いました。 

・お父さんとお母さんのチャレンジしたいことが意外だったけれど，応援した

いと思った。 

・みんな健康に気を付けないとできないことなので，けがや病気に気を付けた

いです。 

・今年のチャレンジは令和元年の思い出になるといいです。 

 

 


