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第３回親子会議では，「我が家は○○の秋」というテーマで話し合っていただきました。ご多

用の中でのご協力に，感謝申し上げます。話合いを経て，すてきな秋のすごし方がたくさん寄せ

られました。それぞれの家庭で，秋を楽しんでいる様子が伝わってきました。その中から何点か

をご紹介いたします。

わが家は〇〇の秋 ベスト５
第１位 食欲の秋 ７１票

（新米・収穫・フルーツ・味覚・ケーキ・スイーツ を含む）

第２位 スポーツの秋 ６０票

（卓球・剣道・野球・ストレッチ・サッカー・トレーニング を含む）

第３位 読書の秋 ４５票

第４位 おでかけの秋 １２票

（レジャー・行楽・旅 を含む）

第５位 勉強の秋 １１票

（自学・学問 を含む）

〇〇の秋 〇 理由 ◎ すごし方や目標

さんぽの秋 １年生

〇 公園や家の近くを散歩します。いろいろな色の葉っぱを見つけたりドングリなども拾

うことができるから。

◎ 晴れた日は散歩をしてたくさんの秋を見つけたい。家族で楽しい話をしながら散歩を

したい。

収穫の秋 １年生

〇 家の畑でおじいちゃん・おばあちゃんが育てた野菜が収穫できるから。

◎ 収穫した野菜で作るおじいちゃん特製のけんちんが大好きです。今年は収穫のほかに

けんちんをつくるお手伝いも挑戦したいです。

落ち葉の秋 ２年生

〇 毎日僕の家の庭には柿の木から落ちた葉やけやきの木の葉が落ちています。黄色や赤

の葉がとてもきれいです。毎日掃き掃除をするのが大変。でも春になったら新しい葉っ

ぱが出てくるし，おいしい柿もいっぱいなります。

◎ ぼくもおじいちゃんのお手伝いをするぞ。

ケーキの秋 ２年生

〇 ９月生まれの自分からケーキを食べることが始まり，１０月に弟。１１月に祖母，１

２月にお母さん，祖父，クリスマスと続くから。

◎ 家族全員で誕生日を祝ってもらい，家族全員でケーキを食べる。。

スポーツの秋 ３年生

〇 秋は暑すぎず寒すぎずだから，家族みんなが好きなスポーツを思い切り楽しむのに最

適な季節だから。

◎ 晴れた日にはサイクリングをしたり，雨の日には室内でできるボルタリングにも挑戦

して家族の絆を深めたい。

なるべく家でまったりの秋 ３年生

〇 かぜがはやってきたり，寒かったり，少し体調が悪かったり。家に帰ってきたらうが

い手洗いをして，こたつでゆっくり過ごして学校を休まないようにする。

◎ 栄養のある食べもの，野菜や肉やリンゴやミカンなどを食べる。ゆっくりして家族団

らん。そして風呂に入って明日のために早く寝る。



お祝いの秋 ４年生

〇 今年はいとこが３才の七五三があり，１０月にはお母さん，１１月にはお父さん，ば

あばの誕生日があってみんなでお祝いすることが多いからです。

◎ お誕生日会と七五三のお祝い会をやります。誕生日会では，ピアノで「ハッピーバー

スデー」の曲を弾いてあげます。七五三の時にはいとこの好きな曲を弾いてあげたいで

す。

健康の秋 ４年生

〇 インフルエンザの予防接種を受けたりする時期でもあるので，家族みんながかぜをひ

かず健康に過ごせるようにしたいから。

◎ 健康になるための体力作りをしたいです。最近竹馬を買ったので，練習していっぽで

も多く乗れるようにがんばりたいです。

新米の秋 ５年生

〇 我が家では，古米が食べ終わって新米を食べるのが秋です。この時期は特にご飯がお

いしく感じます。

◎ ご飯がおいしいので家族で食卓を囲む時間がとても楽しいです。

学問の秋 ５年生

〇 お兄ちゃんが受験だからみんなで応援しようと思ったから。

◎ 勉強に励み，いつも以上に自主学習などに取り組む。

植物の秋 ５年生

〇 もみじやかえでなど植物が紅葉したりして，きれいな色になるからです。

◎ キンモクセイみたいに香りのする植物の香りを楽しんだり，秋のきれいな風景を見て

楽しんだりしたいです。

笑いの秋 ６年生

〇 家族みんなが仲良しで元気いっぱいだから。

◎ 食事にも気を使って，本を読む量も増やして，元気にかぜをひかず過ごしたいです。

読書の秋 ６年生

〇 家族みんなが本を一番よく読む時期だから。

◎ 本をたくさん読んで３００冊を目指す。

食欲の秋 ６年生

〇 家でぶどうやかき，くりご飯など秋が旬の物をたべたから。

◎ 秋にしか食べられないものをたくさん食べたい。秋を満喫したいです。

しょうがの秋 ６年生

〇 農家のおじいちゃんが育てたショウガをこの時期収穫します。休日は家族みんなで手

伝うのが毎年の決まりです。

◎ 一日中手伝います。お姉ちゃんは部活があるので参加しません。私も来年から中学生

なので今年で最後かもしれません。一生懸命がんばります。


