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第２回親子会議では，「今年の夏休みは○○！」というテーマで話し合っていただきました。
ご多用の中でのご協力に，感謝申し上げます。
日頃はなかなかできないことや，夏休みだからこそできることなど，ご家族で楽しい計画を立

てられたことだと思います。２学期に子ども達からどんな話を聞かせてもらえるのかを楽しみに
しています。ぜひ，家族の強いきずなを確かめ合い，思い出に残るような楽しい夏休みをお過ご
しください。

Q1 チャレンジしてみたいことは？
・ 水に浮けるようになったので，バタ足で泳げるようにプールで練習をしたい。
・ クロールで２５ｍ泳げるようになりたい。
・ 自転車の補助輪をはずして，上手に乗れるようになりたい。
・ 二重跳びを連続３０回以上跳びたい。
・ 「ケーナ」の練習をして上手に吹けるようになり，友だちと一緒に演奏したい。
・ 毎日決まった時間に，自主学習を２ページ以上する。
・ 今年からは，１日２時間以上勉強する。
・ 将棋を覚えて，お父さんに勝てるようになりたい。
・ 天体望遠鏡で星の観察をして，夏の星座をいっぱい覚えたい。
・ 前に行ったときに気持ちがよかったので，もう一度山登りをしたい。
・ 自分で料理を作って，家族に食べてもらいたい。
・ ピアノの発表会に向けて，たくさん練習したい。
・ 早朝マラソンをして，体力をつけて剣道の試合で勝ちたい。
・ いつも起こしてもらっているので，自分で起きるようにしたい。

Q2 自分にできるお手伝いは？
・ 自分で食べた後の食器を台所まで運ぶ。
・ いつもお母さんにしてもらってばかりいるから一緒に洗濯をたたむ。
・ お皿洗いと玄関の靴ならべ
・ 自分の部屋の掃除をして，毎日すっきりしたい。
・ 大変そうなので草取り
・ お風呂掃除と庭の水やり
・ 将来，自炊くらいできないといけないから，料理を手伝いながら教えてもらい，覚えたい。

Q3 家族みんなのめあては？
・ 生活のリズムを整えて「早寝・早起き・朝ごはん」
・ 家族みんなで遊び，ふれ合う時間を増やしたい。
・ ６時起床
・ 毎朝「おはよう。」，毎晩「おやすみなさい。」を家族全員で言う。
・ 暑さに負けず，夏バテしないようにしたい。
・ 家族全員で早起きして，ラジオ体操をする。
・ みんなでそろって，笑顔で楽しくごはんを食べる。
・ エアコンをなるべくつけないようにして，節電する。
・ 健康に気を付けて元気に生活する。

＜話し合った感想＞
・ 話しているとわくわくしてきて，夏休みがとても楽しみになりました。
・ チャレンジしたいことがたくさんあるということが分かりました。
・ 夏休みにどれだけ変われるか，｢初心忘れるべからず」で子どもとがんばります。
・ 早起きすると，時間が無駄にならず，朝ごはんもおいしく食べられることを確認できました。
・ 親自身が，仕事も家事もがんばる力を与えてもらいました。
・ 家族一人一人のめあてをみんなで応援し，家族全体のめあても一緒に守っていきたいです。
・ 一緒に話し合うことで目標を共有でき，実践しようという気持ちになれました。
・ 自分の考えややりたい事を話し，自己主張をきちんとできるようになってきたと思います。
・ 強い意志をもって，さまざまな面で自立していけるような環境づくりを心がけたいです。




